
1.Platz für Alicia Brückner  

bei der German Open Ju-Jutsu Fighting in der U15 -57kg 

 
Es ist das größte und internationalste Turnier, welches man in der U15 momentan bestreiten 
kann. 
Alicia hat sich kontinuierlich auf dieses Turnier vorbereitet. 
 
Bei ihrem ersten Start auf der German Open in 2009 belegte sie bereits einen 7.Platz, in 2010 
dann schon den 3.Platz und in 2011 war das anvisierte Ziel der 1.Platz. 
Dieses Ziel hat sie mit großem Trainingsfleiß und der richtigen inneren Einstellung geschafft. 
Alle drei Kämpfe hat sie mit Full House(= jeweils ein Ippon in Part I, II und III) vorzeitig beendet 
und sie ist außerdem bei The fast Fight am New-Comer-Day unter den Top Ten. 
 
Wir gratulieren dir zu diesem Erfolg! 
 
Ein herzlicher Dank geht an Uwe Steinmetz und die Trainingsgruppe vom Team Berlin, an Ralf 
und Mike für das Coachen und an Keno, den besten Anheizer am Turniertag, den man sich 
vorstellen und wünschen kann! 

 

Immer daran denken, was Roland Köhler, Präsident und Bundestrainer des 

DJJV, gesagt hat: "Die Konkurrenz schläft nicht, sie trainiert." 

 

 

 

 

 


