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Ist es ein Kreuz mit Threm Kreuz?
Was?

Ausgleichsgymnastik in ungezwungener und
frohlicher Atmosphadre

Individuelle Betreuung

Wann?

Immer Montags und Donnerstags
1990 bis 209 Uhr

Wo?
Im Ersten Berliner Judo-Club 1922 e.V.
Mariendorfer Weg 69
12051 Berlin
Obere Halle

Was ist mitzubringen?
Bequeme Sportkleidung
Ein Getrdnk
Gute Laune

Weitere Fragen?
Beantwortet Thnen gerne
Barbara Westphal unter 606 95 80



