
Roland Pokal 2006

Am 23. und 24.09.2006 fand in Bremen der Roland Pokal statt. Ein internationales DJB-
Sichtungsturnier.

Wir waren mit 4 Starterinnen in zwei Altersklassen angereist.

u16:
Karen Zielke -52 Kg
Wiebke Heseding -57 Kg

u19:
Laura Vargas Koch -63 Kg
Lea Folkerts -78 Kg

Karen belegte am Ende den 9. Platz in ihrer Gewichtsklasse. Dafür dass dies ihr erstes
Turnier in dieser Größenordnung war, ist das ein sehr gutes Ergebnis. Sie gewann einen
ihrer drei Kämpfe und war auch in den Kämpfen, in denen sie unterlag durchaus
ernstzunehmen.

Laura wurde 7. in der wahrscheinlich stärksten Gewichtsklasse des ganzen Turniers. Als
jüngster Jahrgang hielt sie unglaublich gut mit. Am Ende hatte sie nur DJB-Kader und
Endjahrgänge vor sich.

Lea hatte in ihrer Gewichtsklasse 5 Gegnerinnen. Nach einem etwas überstürzten ersten
Kampf (den sie trotzdem gewann), einem weiteren Sieg und drei hart umstrittenen
Kämpfen war Lea Dritte. Einen Kampf entschied sie in der letzten Minute mit einem
wunderbaren Seoi-Nage. Herzlichen Glückwunsch!

Wiebke hat in diesem Turnier eindrucksvoll bewiesen, dass sie in ihrer Altersklasse mit
den besten aus Deutschland mithalten kann. Nach einem unheimlich starken Turnier mit
vielen schönen Siegen (unter anderem ein traumhafter Uchi-Mata) fand sich Wiebke im
Kampf um den dritten Platz wieder, den sie nach insgesamt 6.30 Minuten im Golden-
Score mit Kami-Sankaku-Gatame für sich entschied. Eine echt starke konditionelle und
auch moralische Leistung. Super gemacht!

Insgesamt ist das für den EBJC (ein 9., ein 7., zwei 3. Plätze) ein phänomenales Ergebnis.
Es gibt Landesverbände, die sich über eine solche Ausbeute freuen würden.

Herzlichen Glückwunsch Mädels! Wir sind stolz auf euch!


